Co ma zvladnut predskolak?

Skolské zrelost nie je len o tom, &i dieta pozné pismena alebo &isla. Dlezité
su aj jeho schopnosti sustredit sa, komunikovat, fungovat v skupine, zvladat
emaocie a postupne sa postarat o seba.

Prejdite si jednotlivé oblasti pokojne a bez porovnavania s inymi detmi. Kazdé dieta dozrieva vlastnym

tempom.

Co NIE je podmienkou

Citanie, pisanie ani pocitanie. Tieto zru€nosti sa dieta v $kole dalej ugi. To, Ze ich este pred
nastupom Uplne neovlada, samo osebe neznamena, ze nie je pripravené na Skolu. Nenechajte sa

vystrasit tym, o uz vie susedovo dieta.

1. Sustredenie
D Dokaze zostat pri jednej Cinnosti primerane dlhy cas, priblizne 15 — 20 minut.

O Dokéaze dokoncit ¢innost, aj ked ho po chvili prestane bavit.

2. Re¢ a komunikacia

D Rozpréva v suvislych vetach.

Dokéaze prerozpravat, ¢o sa stalo.

O Rozumie jednoduchému pokynu zlozenému z dvoch krokov.
O Jeho reci rozumeju aj ludia, ktori ho dobre nepoznaju.
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3. Samostatnost’

DokaZe sa primerane samo obliect a najest.

Dokéaze pouzit toaletu a postarat sa o zakladnu hygienu.
Vie si umyt ruky.

Dokéaze poziadat o pomoc, ked' ju potrebuje.
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4. Socidlne zvladanie

D Dokaze sa zapojit do skupiny deti.

O Dokéaze pockat, kym pride na rad.

O Postupne zvlada situacie, ked nevyhra alebo sa veci nevyvijaju podla jeho predstav.

O DokaZe sa s podporou dospelého dohodnut alebo riesit konflikt.

5. Emocie

O DokaZe s podporou dospelého zvladnut sklamanie a frustraciu.
D Vie povedat alebo inak vyjadrit, Ze je nahnevané, smutné ¢i sklamané.

D Postupne sa uci upokojit po silnej emacii.

Nemusi zvladat vSetky emodcie samo. Dolezité je, Ze sa ich postupne uci zvliadat.

6. Jemna motorika

D Drzi ceruzku primeranym sp&sobom.
O Dokéaze obkreslit jednoduchy tvar.
O Dokéaze strihat podfa Ciary.

O Dokéaze zapnut gombik a zips.

7. Orientacia

O Rozumie zékladnym pojmom ako vliavo — vpravo, pred — za.
O Orientuje sa v pojmoch vCera — dnes — zajtra.

O Poznéa zakladné farby a tvary.

Lubka — Montessori $kélka a poradia, Namestovo - lubka.sk



Co mé zvlddnut predskolak

Kedy sa poradit o odklade?

Odklad skolskej dochadzky nie je prehra. Rovnako vSak nie je rieSenim kazdej jednej tazkosti. Dolezité
je pozerat sa na celkovu pripravenost dietata, nie na jednu konkrétnu zru€nost. Pozornost si zaslUzi
napriklad situacia, ked:

D dieta patri medzi najmladsie v ro¢niku a zaroven mate pochybnosti o jeho pripravenosti,

O pri ¢innostiach sa vyrazne tazsie sustredi a rychlo sa vzdava,

O jeho rec alebo porozumenie su vyrazne oslabené,

O ma dlhodobo velké tazkosti fungovat v skupine alebo riesit konflikty,

O bezny program materskej Skoly ho vyrazne vycCerpéava.

Samotna jedna z tychto veci eSte nemusi znamenat, Ze dieta potrebuje odklad. Je vhodné pozriet sa

na situaciu v Sirsich suvislostiach a podla potreby ju konzultovat s materskou Skolou a odbornikmi.

Co dévodom na odklad nie je samo o sebe

Drobné postava, hanblivost ani to, Ze dieta eSte nepoznéa pismena. Pri rozhodovani je ddleZitejSia
celkova pripravenost dietata nez jedna vlastnost alebo konkrétna vedomost.
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(@

o chcem prebrat’s pani uéitelkou
Ako sa moje dieta sustredi pri ¢innosti?

Ako funguje medzi ostatnymi detmi?

Ako zvlada konflikty a sklamanie?

Ako komunikuje a rozumie pokynom?

V ktorych oblastiach je samostatné?

Co by podla vés este potrebovalo podporit?

Ako zvlada bezny rezim materskej Skoly?

Je nieCo, ¢o by sme mali pred nastupom do Skoly sledovat alebo podporovat?

O0000000

MOJE POZNAMKY Z ROZHOVORU

Na zaver

Skolské zrelost nie je sttaZ. Ak si pri niektorej oblasti neviete dat ,[J*, nemusi to znamenat
problém. Tento zoznam ma sldzit ako pomdcka na zamyslenie a rozhovor — nie ako test, ktory
musi dieta cely splnit. Cielom nie je mat pred Skolou dieta, ktoré vie vSetko. Cielom je vediet, o
uz zvlada a kde eSte potrebuje podporu.
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