Montessori aktivity doma

Jednoduché aktivity, ktoré mdzete pripravit z toho, €o uz mate doma.

Nemusite kupovat Specidlne Montessori pombocky. Bezné predmety z domacnosti mézu dietatu

ponuknut prilezitost trénovat jemnu motoriku, koordinaciu, sustredenie, samostatnost aj praktické

zru¢nosti. Vyberte aktivitu podla veku a schopnosti dietata a vzdy prihliadajte na bezpecnost.
Ako aktivitu pripravit’

Ak dietatu ukazujete novu ¢innost, skuste ju najskér predviest pomaly a pokojne. Potom mu
dajte priestor skusit ju samo. Aktivita mdZe byt pripravena na podnose alebo inom uréenom
mieste. Dieta ju mdze opakovat podla svojho zaujmu a moznosti. Po dokonceni spolu material
odloZte na jeho miesto.

1- 2 roky

Vkladanie loptiCiek do papierovej rolky — podporuje koordinaciu ruky a oka.

PresUvanie gaStanov lyzicou z jednej misky do druhej. Pozor na vkladanie do Ust — aktivita patri
pod dohlad dospelého.

Otvéranie a zatvaranie nadob s réznymi typmi vieCok.

Triedenie predmetov podla farby — zacnite s malym poctom predmetov.
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Utieranie rozliatej vody malou handri¢kou po vlastnej ¢innosti.
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Montessori aktivity doma bez drahych pomdcok

2 - 3 roky

Nalievanie vody — maly dzban a pohar, na zaCiatok malé mnoZzstvo vody.

Krajanie makkého jedla, napriklad bananu, detskym alebo tupym nozom pod dohladom.
Navliekanie cestovin na $ndrku — jemna motorika a koordinacia ruky a oka.

Zametanie drobkov malou metlickou a lopatkou.

PrenaSanie vody Spongiou z jednej misky do druhej.
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% roky

Ldpanie vajicka natvrdo — dieta pracuje rukami a zapaja sa do pripravy jedla.
Triedenie podla velkosti — ukladanie od najvacSieho po najmensi.

Zapinanie gombikov, napriklad na starsej koseli.

Polievanie kvetov malou kanvic¢kou a primeranym mnozstvom vody.
Prenasanie drobnosti pinzetou alebo klieStami z jednej nddoby do druhe;.

Hladanie predmetov podla zaciato¢ného zvuku: ,Najdes nieCo, o zacina na M?”

5 rokov

Obkreslovanie pismen v tacke s krupicou — dieta sleduje tvar prstom.

Skladanie slov z vystrihnutych pismen — jednoduché slova, ktoré dieta uz pozna.
Umyvanie riadu — malé mnozstvo riadu a primerané podmienky.

Priprava desiaty podla moznosti dietata.

Co plava a &o sa potopi? Pred pokusom sa opytajte: ,Co mysli§, o sa stane?”

Praca s mapou — hladajte spolu, odkial pochadza ovocie, ktoré mate doma.
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6 rokov

Pocitanie a priradovanie Cislic — dieta spocita predmety a priradi Cislicu.
Pisanie ndkupného zoznamu — mobze zapisat alebo nakreslit, Co treba kupit.
Meranie ingrediencii pri peCeni podla jednoduchého receptu.

Triedenie minci podfa hodnoty a pocitanie drobnych.

Starostlivost o rastlinu — polievanie a zapisovanie, kedy sa o fu staralo.
Citanie kratkych slov na karti¢kéch primeranych tomu, o dieta pozna.

Skladanie pribehu z obrazkov a jeho prerozpravanie.

Tri pravidla, ktoré mézZete vyuzivat pri aktivitach

L
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Aktivita ma svoje miesto — dieta vie, kde ju najde a kam ju po dokonceni vrati.

Materidl je pripraveny kompletne — vSetko potrebné je stCastou aktivity, aby dieta pocas
prace nemuselo hladat chybajice Casti.

Dieta mdZe svoju pracu samo skontrolovat — ak je to mozné, pripravte aktivitu tak, aby samo
zistilo, ¢i sa mu podarilo Ulohu dokondit.
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Co si vyskisame tento tyzden?

Nemusite pripravit sedem aktivit. Vyberte jednu, ktord zodpoveda tomu, €o vase dieta prave zaujima

alebo potrebuje precvic¢ovat.

AKTIVITA, KTORU VYSKUSAME

CO BUDEME POTREBOVAT

AKO SA DIETATU DARILO? CO ZVLADLO SAMO? KDE POTREBOVALO POMOC?

Mala aktivita, vela prileZitosti

Montessori doma nemusi znamenat nakupovanie novych pomodcok. Niekedy staci pripravit
bezZnu Cinnost tak, aby ju dieta mohlo bezpecne skusit samo.
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