MATERIAL PRE RODICOV

Prvy den v Skdlke bez
zbyto¢éného stresu

Prvy dent nemusi byt bez placu. MéZe vSak byt predvidatelnejsi.

Cim viac dieta vie, €o ho &aké, kto tam bude a kedy sa rodi¢ vrati, tym lahie sa méze v novej situacii

orientovat. Vytlacte si zoznam a postupne si odSkrtavajte, o uz mate pripravené.

TyzZden predtym

O 3Skolke hovorime konkrétne. Namiesto ,Bude tam super!” hovorte o tom, ¢o dieta redlne caka:

O

.Rano prideme do skdlky, prezujeme sa, privita ta pani ucitelka a ja potom odidem.”

Postupne sa priblizujeme k rezimu Skélky — ak treba, upravime Cas vstavania a veCerného
zaspavania tak, aby bol prechod jednoduchsi.

Trénujeme veci, ktoré bude dieta potrebovat: obuvanie, umyvanie rdk, pouzivanie toalety,
obliekanie ¢i odkladanie veci.

Zozndmime sa s prostredim — prejdeme si cestu, pozrieme si Skdlku a podla moznosti sa
zoznamime s fudmi, ktori tam budd.

O O O 0O

Dohodneme sa na jednej znamej veci z domu. Ak to Skélka umoznuje, dieta si mbze priniest
maly predmet, ktory mu pripomina domov.

Co zbalit’

O Prezuvky, ktoré si dieta podla svojich moznosti dokaze obut.
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Prvy den v Skdlke bez zbytocného stresu

0O Néhradné oblecenie vratane spodnej bielizne a ponoziek.
O Veci na odpocinok, ak ich Skélka vyzaduje.
O Znamy predmet z domu, ak ho Skdlka povoluje.

O FfaSu na vodu, ak ju Skélka pouziva.

Prakticky tip: oznacte obleCenie a osobné veci menom dietata.

Vec z domu nie je slabost’

Maly predmet, ktory dietatu pripomina domov, méze byt prechodovym mostikom medzi
znamym a novym prostredim. Nemusi ho mat pri sebe cely den — niekedy staci vedomie, Ze ho
ma ulozeny na svojom mieste.
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Prvy den v Skdlke bez zbytocného stresu

Rano prvého diia

1. Doprajte si ¢as. Nech rdno nemusi byt bojom s hodinami. PokojnejSie tempo mdZze pomdct vém
aj dietatu.

2. Muyslite na jedlo a oddych. Hlad, Unava ¢&i velky ranny zhon méZzu ndro¢nu situaciu este stazit.

3. Povedzte dietatu, ¢o bude nasledovat: ,Teraz sa obleCieme, p6jdeme do Skolky, prezujeme sa,

(@
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odovzdam ta pani ucitelke a potom sa po teba vratim.” Pomaha hovorit v konkrétnych
udalostiach, ktorym dieta rozumie.

Ldcenie urobte kratke a predvidatelné: prezuvky, objatie, dohodnuty ritual a odovzdanie dietata
dospelému.
Odidte. Ak dieta place, neznamena to, ze ste urobili nieco zle. Mbzete jeho emdciu prijat a

zaroven zostat pri dohodnutom Idceni: ,Vidim, Ze je ti smutno. Je tazké sa rozlUcit. Pani ucitelka
bude teraz s tebou a ja po teba pridem.”

omu sa vyhnut

,Budes tam len chvilku.” Ak to nie je pravda, dieta mdze mat pocit, Ze ste ho oklamali.

Velké deti neplacu.” Plac je spbsob, akym dieta vyjadruje emocie. Nie je potrebné ho zan
zahanbovat.

Tajnému odchodu. Dieta méze stratit istotu, Ze rodi¢ odchadza predvidatelnym spdsobom.

Odmenam za to, Ze neplakalo. Cielom nie je, aby dieta za kazdu cenu neplakalo, ale aby sa
postupne citilo v novom prostredi bezpecnejsie.

Opakovanému vracaniu sa do Satne. Ak luCenie uz prebehlo, opakované vracanie moze situaciu
predlZzovat.

[ubka — Montessori $kdlka a poradia, Namestovo - lubka.sk



Prvy den v Skdlke bez zbytocného stresu

Nas rozluckovy ritual
Vyberte si jeden kratky znak, ktory bude pri li¢eni vzdy podobny. M&Zu to byt napriklad tri pusy na

ruku, objatie a zamavanie, kratka veta alebo zamavanie z okna.

NAS RITUAL

Prvé dva tyZdne

Zaciatok Skélky méze byt pre dieta narocny. Po dni plnom novych ludi, pravidiel, ¢innosti a podnetov
moze byt doma unavené, podrazdené alebo mdze potrebovat viac blizkosti. To nemusi znamenat, ze
Skolka je pren zld — mbze jednoducho potrebovat Cas na spracovanie velkej zmeny.

Popoludnia nechavame podfa moznosti pokojnejsie.

Doprajeme dietatu dostatok oddychu a spanku.

Nezahlcujeme ho po prichode mnozstvom otazok. Namiesto ,Ako bolo?” skuste: ,Co ste dnes
robili vonku?”, ,S &im si sa dnes hral?”, ,Co ti dnes urobilo radost?”

S ucCitelkou si dohodneme spbsob, ako budeme ziskavat informécie o priebehu dia.
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Prvy den v Skélke bez zbytocného stresu

Ako spoznate, Ze sa dieta postupne adaptuje
Nie iba podla toho, ¢i rano place. Sledujte skor, Co sa deje v SirSom priebehu dna:
postupne sa dokaze upokojit po odchode rodica,

zacCina sa zapajat do ¢innosti,

vytvara si vztah k dospelému v $kolke,

postupne sa orientuje v rezime dna,

objavuju sa chvile, ked sa v Skdlke citi dobre,

O0000O0

ranné lucenie sa Casom meni alebo skracuje.

Adaptéacia vSak nema rovnaky priebeh ani tempo u kazdého dietata.

Ked'to nejde podla predstav

Ak méte pocit, Ze sa dieta dlhodobo nedokaze v §kblke upokojit alebo zapojit, pripadne je zmena pren
aj pre vas velmi naro¢na, stoji za to situaciu blizSie preskimat. Skuste sa spolu so $kblkou pozriet na:
Co sa deje po mojom odchode? Kedy je dietatu najtazsie? Co mu pomaha? Ako reaguje na

dospelych a ostatné deti? Co mézeme urobit inak?

MOJE POZNAMKY

Nezabudnite

Cielom prvych dnf nie je, aby dieta vobec neplakalo. Cielom je, aby postupne ziskalo sklsenost:
,Som tu v bezpedi. Viem, €o sa bude diat. Rodi¢ odide a zase sa vrati.”
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